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Menro

IlonenenbHUK

[Nopstunii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6iro1a Macca nopuuit | KasopuitHocts
Kama monounast oBcsitHasg 200 192,7

Yaii c caxapom 200 26,8

X71e0 prxaHou 30 51,2

X1e0 MIIeHUYHBIN 45 105,5

ChIp TBEPIBIX COPTOB 30 107,5
Mamnpapus 100 35

3aBTpak 5-9 kiacc

Haumenosanus Omrona Macca nopumii KanopwuitnocTs
MaxkapoHs! otBapHbIe ¢ oBoramu | 200 242,28

Xne0 MIeHNnYHbII 45 105,5

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

X71eb pxaHoit 30 51,2

ITntanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
HaumenoBanue Omrosa Macca nopuuit | KasopuitHocts
Canat U3 MOPKOBH C I0JIOKOM 100 81,90
Bop ¢ kanycroii u kaprodenem | 250 127,50
DpuKageNIbKy U3 TOBSIUHBI 90 146,40
Karmra rpeuneBast pacceimuaras 150 231,50
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Xneb prkaHon 30 51,2
Xi1€0 IIIeHNYHBII 45 105,5

2 3aBTpak
HawnmenoBanwmst 6irona Macca nopuuii KanopuitHocTb
Makapons! otBapHbie ¢ opomamu | 200 242,28
XJ1€0 IIIEeHUYHbII 45 105,5
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Xneb prkaHou 30 51,2

Henena 1



MeHro
Bropuux

[Nopstumii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6irona Macca nopuuit | KasopuitHocTs
Kaptodensnoe mope 200 139,4

Kypuna orBapHas 90 123,8

Kakao ¢ monokom 200 100,4

Xneb prkaHor 30 51,2

X710 NIIeHUYHbIH 45 105,5

3aBTpak 5-9 kiacc

Haumenosanus Omona Macca nopumi KanopuitHocTb
Cyn kaprodenbHbli ¢ 250 140,4
BEPMHUILIEIIBIO

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

Xneb meHuuHbIH 45 105,5

X71e0 prxaHoi 30 51,2

ITntanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
HawnmenoBanusg 6mo1a Macca nopumii KanopuitHocTh
Canat u3 daconu 100 242,28
Xi1€0 IIIeHNYHBII 45 105,5
Cyn Xapuo 250 91
Xneb prrkaHon 30 51,2
OBornrHOE pary 50 202,85
Yaii ¢ caxapom u JINMOHOM 200 26,8

2 3aBTpak
HawnmenoBanwmst Omrona Macca nopuumii KanopuitHocTb
Cyn xapTodenbHBIH ¢ 250 140,4
BEPMHMIIICIIBIO
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
XJ1€0 MIIeHnYHBII 45 105,5
Xneb prrkaHon 30 51,2

Henens 1



Menro

Cpena
INopsiumii 3aBTpak 1-4 kimaccsl

HaunmenoBanue 6iro1a Macca nopuuit | KasopuitHocts
Pary u3 xypuiis 200 217,3

Yaii c caxapoM U MOJIOKOM 200 50,9

X71e0 prxaHou 30 51,2

Xi1e0 mIeHunYHbIH 45 105,5

Canat 13 KanycTbl ¢ MOPKOBBIO 60 81,5

3aBTpak 5-9 kiacc

HaumenoBanus Onrosia Macca nopuuit | KaopuitHocts
Karmra mmennast Mostounas 200 352

X71eb pixkaHoi 30 51,2

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

Xneb meHunuHbIH 45 105,5

ITnTanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
HaumenoBanue Omrosia Macca nopuuit | KanopuiiHocTh
Bunerper 100 97,88
Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250 118,25
BEPMHIIIEIIHIO
I110B U3 Msca IITULIEI 200 310,75
Kommnor u3 cmecu cyxodpykros | 200 94
Xi1€0 IIIeHNYHBII 45 105,5
Xneb prkaHon 30 51,2

2 3aBTpak
Haumenosanus Oirona Macca nopiuii | KanopuiiHOCTh
Kamra mimennas MoyiouHas 200 352
Xneb prkaHon 30 51,2
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
XJ1€0 IIIeHUYHBII 45 105,5

Henens 1



Mentro
Yerepr

[Nopstunii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6irona Macca nopuuit | KaopuitHocts
MakapoHbl OTBapHbIC 150 196,8

Butouku U3 roBAIUHEL 90 225

CaynaT 13 MOPKOBH U sIOJIOK 60 74,3

Yaii c TMMOHOM U caxapoM 200 26,8

X71e0 prxaHou 30 51,2

X1e0 MIIeHUYHBII 45 105,5

3aBTpak 5-9 kiacc

HaumenoBanus Onosia Macca nopuuit | KasopuitHocts
Cym pucoBBbIi 250 85,75

Xne0 MIeHnYHbII 45 105,5

Yaif ¢ caxapoMm U JJTHMOHOM 200 26,8

Xneb pixaHoit 30 51,2

ITntanne nereit c OB3

1 3aBTpak
Haumenosanue Omrosia Macca nopuuit | KanopuiiHocTs
Canat «BuTaMUHHBII 100 79,4
Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250 150,6
BEPMHUIIIEIIBIO
DpuKagenbKy U3 TOBSIUHBI 80 188,8
I'opoxoBoe mtope 150 275,5
Coyc TOMaTHBIN 50 34
Yaii ¢ caxapom H JIMIMOHOM 200 26,8
Xi1€0 IIIIeHUYHBII 45 105,5
Xneb prrkaHon 30 51,2

2 3aBTpak
HaumenoBanus Oirona Macca nopiuii | KanopuiiHoCTh
Cyn puCOBBIii 250 85,75
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 45 105,5
Yaii ¢ caxapom  JIMTMOHOM 200 26,8
Xneb prkaHon 30 51,2

Henena 1



Menro
IIatania

[Nopstunii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6irona Macca nopuuit | KasopuitHocts
Kama sxukxas Mono4Hast pucoBas 200 184

Kucenp 200 52,9

X1e0 MIIEeHUYHBII 45 105,5

ChIp TBEPIBIX COPTOB 30 107,5

X71e0 prxaHoH 30 51,2

S16m0k0 200 88,8

3aBTpak 5-9 kiacc

Haumenosanus Omoza Macca nopuuit | KaopuitHocts
Cym TopoXoBbIi 250 230

Xne0 MIeHNYHbII 45 105,5

Yaif ¢ caxapoM ¥ JJUMOHOM 200 26,8

X1eb pixaHoi 30 51,2

ITnTanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
Haumenosanue Oiroma Macca nopuuii KanopuitHocTh
Canatr «CrenHoi» 100 77,16
Cyn puCOBBIi 250 85,70
Pary u3 msca nruib 150 102,40
Kucens 200 52,9
Xi1€0 IIIeHUYHBII 45 105,5
Xneb prkaHon 30 51,2

2 3aBTpak
Haumenosanus Oirona Macca nopiuii | KanmopuiiHOCTh
Cyn ropoxoBblii 250 230
XJ1€0 IIIeHUYHBII 45 105,5
Yaii ¢ caxapom ¥ JIMNMOHOM 200 26,8
Xneb prrkaHon 30 51,2

Henens 1



Menro
IlonenenbHUK

[Nopstunii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6irona Macca nopuuit | KasopuitHocts
[1n0B U3 KypHIIBI 200 214,6

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

X71e0 prxaHoH 30 51,2

X1e0 MIIeHUYHBII 45 105,5

Canat 13 MOPKOBH C sI0JIOKOM 60 74,5

banan 100 113,4

3aBTpak 5-9 kiacc

Haumenosanus Omoza Macca nopuuit | KaopuitHocts
MaxkapoHbI OTBapHbIE C 200 242,28
OBOIIAMHU

Xne0 MIeHNnYHbII 45 105,5

Yaii ¢ caxapoM U JIMMOHOM 200 26,8

X1eb paHoi 30 51,2

ITnTanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
Haumenosanue Oiroma Macca nopuuii KanopuitHocTh
Canat «BuTaMUHHBIIY 100 79,4
Cyn xapTodenbHBIi ¢ 250 118,25
BEPMHIIIEIIHIO
I110B U3 Msca IITULIEI 200 310,75
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Xi1€0 IIIeHUYHBII 45 105,5
X7neb prkaHon 30 51,2

2 3aBTpak
HaumenoBanus Oirona Macca nopruii | KanopuiiHoCTh
MakapoHbI OTBapHBIE C 200 242,28
OBOILIAMU
XJ1€0 IIIEeHUYHBII 45 105,5
Yaii ¢ caxapom ¥ JIMTMOHOM 200 26,8
X7eb pxkaHoi 30 51,2

Henensa 2



Mentro
BropHux

[Nopstunii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6irona Macca nopuuit | KasopuitHocts
Coyc kpacHbBIH OCHOBHOM 50 28,08
lopomnnna 150 204,8

butouek u3 Kypuisl 90 134,9

Kakao ¢ monokom 200 100,4

X71e0 prxaHoH 30 51,2

X1e0 MIIeHUYHBII 45 105,5

[ToMuop B Hape3ke 60 12,8

3aBTpak 5-9 kiacc

HaumenoBanus Omosia Macca nopuuit | KasopuitHocts
Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 140,4
BEPMHUIIIEIBIO

X1e0 MIeHuYHbII 45 105,5

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

X71e0 pixaHoi 30 51,2

ITntanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
Haumenosanue Oiroma Macca nopuuii KanopuitHocTh
Canat U3 MOPKOBH C I0710KaMu 100 81,9
Cyn puCOBBIi 250 85,70
Kaprodens oTBapHOi 150 150
Kotera u3 Msica mTUIbl 90 82,56
Yaii ¢ caxapom ¥ MOJIOKOM 200 87,25
Xi1€0 IIIIeHUYHBII 45 105,5
X7n1eb prkaHon 30 51,2

2 3aBTpak
HaumenoBanus Oirona Macca nopiuii | KanopuiiHocTh
Cyn kaprodenbHbIi ¢ 250 140,4
BEPMHMIIICIIBIO
XJ1€0 IIIEeHUYHbII 45 105,5
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
X7eb pxkaHoit 30 51,2

Hepens 2



Menro
Cpena

[Nopstunii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6irona Macca nopuuit | KasopuitHocts
Kama monounass ManHas 200 174,2

Kommor u3 cyxodpykros 200 81

Xi1e0 mIeHunYHbIH 45 105,5

X71e0 prxaHoH 30 51,2

Worypr 2,5% 100 58,1

SA6mok0 200 88,8

3aBTpak 5-9 kiacc

Haumenosanus Omoza Macca nopuuit | KaopuitHocts
Karmra mostounasi pucosast 200 334

Xne0 MIeHNYHbII 45 105,5

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

X1eb pixaHoi 30 51,2

ITnTanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
Haumenosanue Oiroma Macca nopuuii KanopuitHocTh
Canat u3 kanycthbl ¢ MopkoBeio | 100 94,12
Cyn xapTodenbHBIiH ¢ 250 140,4
BEPMHUIIIEIIBIO
Butouku n3 Msica IITHLEI 90 228,80
Coyc ToMaTHBIN 50 34
Kamra mmennunas pacceimuaras | 150 194,96
Yaii ¢ caxapom H JIIMOHOM 200 26,8
Xi1€0 IIIIeHUYHBII 45 105,5
Xneb prrkaHon 30 51,2

2 3aBTpak
HaumenoBanus Oirona Macca nopruii | KanopuiiHoCTh
Karra monounast pucoBas 250 334
XJ1€0 IIIEeHUYHbII 45 105,5
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
X7eb pxkaHoit 30 51,2

Hepens 2



Mentro
Yerepr

[Nopstumii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6irona Macca nopuuit | KasopuitHocts
Kama rpeuneBas pacceimyaTast 150 233,7

Kypuna tymienast c MOPKOBBIO 100 126,4

Canat 13 KamycTthbl 80 87

Yaii c IMMOHOM U caxapoM 200 26,8

X1e0 MIIeHUYHBII 45 105,5

X71e0 prxaHoH 30 51,2

3aBTpak 5-9 kiacc

Haumenosanus Omoza Macca nopuuit | KaopuitHocts
I'peuka oTBapHas 200 309,15

Xne0 MIeHNYHbII 45 105,5

Yaif ¢ caxapoM ¥ JJUMOHOM 200 26,8

X1e6 pkaHoi 30 51,2

ITnTanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
Haumenosanue Oiroma Macca nopuuii KanopuitHocTh
Canat u3 kpacHo (acoau 100 153,80
[In 13 cBexel KarmycThl ¢ 250 174
Kaprodenem
MakapoHbI OTBapHbIS 150 186,5
DpuKageNnbKy U3 TOBSIUHBI 90 146,4
Kucens 200 52,9
Xi1€0 IIIeHUYHBII 45 105,5
X7n1eb prkaHon 30 51,2

2 3aBTpak
HaumenoBanus Oironna Macca nopiuii | KanopuiiHoCTh
I'peuka oTBapHas 200 309,15
XJ1€0 IIIeHUYHBII 45 105,5
Yaii ¢ caxapom ¥ JIMNMOHOM 200 26,8
Xneb prrkaHon 30 51,2

Hepens 2



Menro
IIaTauia

[Nopstunii 3aBTpak 1-4 kiaccel

HaunmenoBanue 6irona Macca nopuuit | KasopuitHocts
Kamra Mmonounas mmenHas 200 2749

Kakao ¢ Mmookom 200 100,4

X71e0 prxaHoH 30 51,2

X1e0 MIIeHUYHBII 45 105,5

Banan 100 94,5

3aBTpak 5-9 kiacc

HaumenoBanus Omrosa Macca nopuuit | KaopuitHocts
Cyn pucoBbIi 250 85,75

Xne0 MIeHNnYHbII 45 105,5

Yaii ¢ caxapom 200 26,8

X71eb pixaHoit 30 51,2

ITnTanne nereit ¢ OB3

1 3aBTpak
Haumenosanue Omrosa Macca nopuuit | KanopuiiHocTh
Canat u3 kaprodens ¢ 100 164,2
KYKYpYy30il U MOPKOBBIO
Bop ¢ kanycroii u kaprodenem | 250 127,5
Pary u3 msca nruib 150 229,92
Kommnort u3 cyxodpykros 200 196,38
Xi1€0 IIIeHNYHBII 45 105,5
Xneb prrkaHon 30 51,2

2 3aBTpak
Haumenosanus Oiroa Macca nopiuii | KanmopuiiHOCTh
Cyn pucoOBbIi 250 85,75
XJ1€0 IIIeHUYHBII 45 105,5
Yaii ¢ caxapom 200 26,8
Xneb prkaHon 30 51,2

Hepens 2



